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Curs d'actualitzacié en
I'abordatge fisioterapeutic
de les lesions del genoll

Actualitzacio dels sistemes d'avaluacioé, tractament i reavaluacioé en les afeccions
més prevalents del genoll, des de la lesié aguda al retorn a la practica esportiva.

Les afeccions del genoll tenen una alta prevalenga dins la practica de les activitats laborals i esporti-
ves i cada cop debuten en edats més primerenques. Un exemple és el de les lesions del lligament
encreuat anterior; si temps enrere l'edat de la primera lesié es situava entre els 18-25 anys, a l'actuali-
tat ho fa entorn dels 13-16. La gestio del perqué passa i com evitar la recidiva és un paper clau pels
professionals de la Fisioterapia.

D'altra banda, el sedentarisme sociocultural en I'adult també ha esdevingut un altre potenciador dels
factors de risc. Com a fisioterapeutes necessitem entendre el risc, saber-lo ponderar i reconéixer-lo
mitjangant eines d'avaluacio funcional i diagnostic. Posteriorment, i ja com a patologia, cal saber
gestionar aquest risc des d'un punt de vista clinic i ser capagos d'ajustar el protocol de tractament
segons l'expectativa i condicio de la persona i les caracteristiques del seu entorn.
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Metodologia

A les sessions s'alternaran els continguts teorics basats en
les evidencies publicades i I'assisténcia clinica amb
I'aplicacio practica d'algunes de les técniques i protocols
explicats.

Objectius

« Detectar els factors de risc modificables de les lesions
prevalents del genoll.

« |dentificar, mitjancant el diagnostic diferencial, les
lesions prevalents d'aquesta articulacio.

« Discriminar el grau d'afectacio i severitat de les lesions
prevalents del genoll.

* Aprendre a establir objectius clinics reavaluables en les
lesions tractades.

* Saber gestionar i realitzar els protocols terapéutics
estandarditzats segons patologia i condicié.

» Coneixer com realitzar la reavaluacié funcional i definir
els criteris d'alta valids des de la Fisioterapia per al retorn
a la practica laboral i/o esportiva.

Titol a que dona dret

Certificat d'assisténcia. (Caldra acreditar una assisténcia
minima al 80% de les hores lectives).

Dirigit a

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del
Grau en Fisioterapia.

Direccio i Coordinacio

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Continguls

* Gestio i comprensio clinica de les dades epidemiologiques
i contextuals del risc de lesio de la sindrome femoropatelar,
les reparacions quirurgiques del lligament encreuat anterior
i les meniscopaties.

« Eines d'exploracid i valoracié del risc primari i dels signes i
simptomes clinics, ja dins la sindrome o la patologia.
Exploracié de la perdua de forca i l'alteracié del moviment,
comuns en les afeccions neuromusculoesquelétiques del
genoll. La dinamometria i la videoanalisi.

* Testos clinics especifics per a cada patologia o disfuncio
del genoll.

* Protocols d'abordatge en Fisioterapia de les disfuncions
cliniques prevalents del genoll segons génere, edat,
condicio i tipus de pacient.

* Sistemes de reavaluacioé de la garantia funcional en el
restabliment de les disfuncions cliniques de les afeccions
neuromusculoesquelétiques més prevalents del genoll.

Professorat

Rafel Donat Roca: Fisioterapeuta i doctor en tecnologia
educativa i gestio del coneixement. Professor dels estudis
de grau de Fisioterapia de EUSES-UdG i UVIC-UCC
UManresa. Expert en afeccions neuromusculoesquéletiques
dins I'ambit laboral i esportiu.

Preu

General: 320€
EUSES Alumni: 290€

Alumnes de 4t del grau de Fisioterapia d'EUSES i
tutors dels centres de practiques: 160€

Hores

15 hores lectives.

Informacio i inscripcions

Emplenar el formulari d'inscripcié que

el justificant del pagament seguint les
instruccions.

Informacio tecnica:
apareix a la web www.euses.cat i enviar Dr. Pere Iglesias:

piglesias@euses.cat

- bel t de:
Informacié general: amb el suport de

Sra. Teresa Fernandez: . i
«@» Diputaci6
tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona



