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Curso de actualizacion en
el abordaje fisioterapeutico
de las lesiones de rodilla

Actualizacion de los sistemas de evaluacion, tratamiento y reevaluacion en las afecciones
mas prevalentes de la rodilla, desde la lesién aguda hasta el retorno a la practica deportiva.

Las afecciones de la rodilla tienen una alta prevalencia dentro de la practica de actividades laborales
y deportivas, y cada vez aparecen a edades mas tempranas. Un ejemplo son las lesiones del ligamen-
to cruzado anterior; si afios atras la edad de la primera lesion se situaba entre los 18 y los 25 afios, en
la actualidad lo hace en torno a los 13-16 afos. La gestidon de por qué ocurre y como evitar la recaida
es una funcion clave para los profesionales de la Fisioterapia.

Por otro lado, el sedentarismo sociocultural en la poblacién adulta también se ha convertido en otro
factor potenciador del riesgo. Como fisioterapeutas necesitamos comprender el riesgo, saber ponde-
rarlo y reconocerlo mediante herramientas de evaluacién funcional y diagndstico. Posteriormente,
una vez instaurada la patologia, es necesario saber gestionar dicho riesgo desde un punto de vista
clinico y ser capaces de ajustar el protocolo de tratamiento seguin las expectativas y condiciones de
la persona y las caracteristicas de su entorno.
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Metodologia

En las sesiones se alternaran los contenidos teéricos
basados en la evidencia cientifica publicada y la asistencia
clinica con la aplicacion practica de algunas de las
técnicas y protocolos explicados.

Objetivos

* Detectar los factores de riesgo modificables de las
lesiones prevalentes de la rodilla.

« |dentificar, mediante el diagnéstico diferencial, las
lesiones prevalentes de esta articulacion.

« Discriminar el grado de afectacion y la severidad de las
lesiones prevalentes de la rodilla.

« Aprender a establecer objetivos clinicos reevaluables en
las lesiones tratadas.

« Saber gestionar y aplicar los protocolos terapéuticos
estandarizados segun la patologia y la condicion del
paciente.

« Conocer como realizar la reevaluacién funcional y definir
los criterios de alta validos desde la Fisioterapia para el
retorno a la actividad laboral y/o deportiva.

Titulacion

Certificado de asistencia. Sera necesario acreditar una
asistencia presencial al 80 % de las horas del curso.

Dirigido a

Fisioterapeutas y estudiantes del tltimo curso del Grado
en Fisioterapia.

Direccion y Coordinacion

Dr. Pere Iglesias (pigl Deuses.cat)

Contenidos

« Gestion y comprension clinica de los datos
epidemioldgicos y contextuales del riesgo de lesion del
sindrome femoropatelar, las reparaciones quirurgicas del
ligamento cruzado anterior y las meniscopatias.

« Herramientas de exploracion y valoracion del riesgo
primario y de los signos y sintomas clinicos propios del
sindrome o la patologia. Exploracion de la pérdida de
fuerza y de la alteracion del movimiento, comunes en las
afecciones neuromusculoesqueléticas de la rodilla. La
dinamometria y el videoanalisis.

« Tests clinicos especificos para cada patologia o
disfuncion de la rodilla.

« Protocolos de abordaje en Fisioterapia de las
disfunciones clinicas prevalentes de la rodilla segun
género, edad, condicién y tipo de paciente.

« Sistemas de reevaluacion de la garantia funcional en el
restablecimiento de las disfunciones clinicas de las
afecciones neuromusculoesqueléticas mas prevalentes
de la rodilla.

Profesorado

Rafel Donat Roca: Fisioterapeuta y doctor en Tecnologia
Educativa y Gestion del Conocimiento. Profesor del Grado en
Fisioterapia de EUSES-UdG y UVIC-UCC UManresa. Experto
en afecciones neuromusculoesqueléticas en el ambito
laboral y deportivo.

Precio

General: 320 €
Miembros de Euses Alumni: 290 €

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4.° del
Grado en Fisioterapia de EUSES: 160 €.

Horas

15 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que ol e_l soporte de:

aparece en www.euses.cat y enviar el
justificante del pago siguiendo las
instrucciones.
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