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En els Ultims anys les lesions de maluc han
augmentat més enlla de les patologies degene-
ratives com l'artrosi.

Des d'un punt de vista médic s'ha estudiat més la
importancia d'alguns elements com el labrum i el
que la seva lesié pot comportar a I'evolucié de
l'articulacio i també es té més en compte d'altres
alteracions anatdomiques com son les variacions en
els angles del fémur i/o de I'acetabul.

A nivell quirurgic I'aparicio de l'artroscopia de
maluc va fer que part d'aquestes alteracions
puguin ser modificades.

El fisioterapeuta té un paper molt important a
I'hora de tractar aquest tipus de lesions, en
alguns casos amb tractament conservador i
en d'altres fent el tractament postquirurgic

Q Lloc de realitzacio

EUSES, Escola Universitaria
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C/ Francesc Macia, 65
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Dissabte Diumenge
De9al14 h De9a14h
De 15.15a 2015 h




Metodologia

Durant les sessions s'alternaran els continguts teorics amb
I'aplicacio practica d'algunes de les técniques i protocols
explicats, aixi com la presentacié de casos clinics.

Professorat

Jordi Puig Torregrosa: Fisioterapeuta especialista en
I'articulacio del maluc. Professor col-laborador del Master
universitari dels esports d'equip de I'Escola de Fisioterapia
Blanquerna (Universitat Ramon Llull) i en el Master
universitari en exercici terapéutic per patologia
neuromusculesquelética a la Universiat Catolica de Valéncia.

Preu

General: 320€
Membres d'Euses Alumni: 290€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del grau
de Fisioterapia d'EUSES: 160€

Titol a qué dona dret

Certificat d'assisténcia. Caldra acreditar una assisténcia
presencial al 80% de les hores del curs.

Direccio i Coordinacio

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Objectius

General

Dotar el fisioterapeuta dels coneixements i les eines
necessaries per realitzar un correcte diagnostic
fisioterapéutic iun bon tractament de les lesions de maluc.

Especifics
* Comprendre la biomecanica i I'anatomia del maluc.

* Adquirir el coneixement d'una valoracié completa amb
tests globals i especifics.

* Reconeixer les lesions més frequients del maluc.

* Detectar els desequilibris existents i conéixer els
tractaments no quirurgics.

* Conéixer les diferents técniques quirdrgiques i saber
les estratégies de tractament postquirdrgic (xoc
femoroacetabular, artroplastia de maluc, osteotomia
periacetabular, fractures, etc).

Continguls

* Introduccio
« Anatomia i biomecanica de maluc

« Exploracio fisica, test especifics i relacié amb proves
complementaries.

« Fisiopatologia: lesions ossies, articulars i de parts toves

« Tractaments postquirurgics i conservadors d'aquestes
patologies

Dirigit a

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del grau en
Fisioterapia.

Hores

15 hores lectives.

Informacio i inscripcions

Emplenar el formulari d'inscripcié que Informacio técnica: amb el suport de:

apareix a la web www.euses.cat i enviar Dr. Pere Iglesias:
el justificant del pagament seguint les
instruccions.

Informacio general:
Sra. Teresa Fernandez: . i
N y «@» Diputaci6
piglesias@euses.cat tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona




