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Curso de actualizacion
en el abordaje
fisioterapéutico de

las lesiones de cadera

En los Ultimos afos las lesiones de cadera han
aumentado mas alla de las patologias degenerativas
como la artrosis.

Desde un punto de vista médico se ha estudiado
mas la importancia de algunos elementos como el
labrum y lo que su lesiéon puede comportar en la
evolucién de la articulacién, y también se tienen
mas en cuenta otras alteraciones anatémicas como
las variaciones en los angulos del fémur y/o del
acetabulo.

A nivel quirdrgico, la aparicion de la
artroscopia de cadera ha permitido que parte
de estas alteraciones puedan ser
modificadas.

El fisioterapeuta tiene un papel muy
importante en el momento de tratar este tipo
de lesiones, en algunos casos mediante
tratamiento conservador y, en otros,
realizando el tratamiento postquirdrgico.
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Metodologia

Durante las sesiones se alternaran los contenidos tedricos
con la aplicacion practica de algunas de las técnicas y
protocolos explicados, asi como la presentacién de casos
clinicos.

Profesorado

Jordi Puig Torregrosa: Fisioterapeuta especialista en la
articulacion de la cadera. Profesor colaborador del Master
Universitario de Deportes de Equipo de la Escuela de
Fisioterapia Blanquerna (Universitat Ramon Llull) y del
Master Universitario en Ejercicio Terapéutico para
Patologia Neuromusculoesquelética de la Universidad
Catdlica de Valencia.

Precio

General: 320 €
Miembros de Euses Alumni: 290 €

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4.° del
Grado en Fisioterapia de EUSES: 160 €.

Titulacion

Certificado de asistencia. Sera necesario acreditar una
asistencia presencial al 80 % de las horas del curso.

Direccion y Coordinacion

Deuses.cat)

Dr. Pere Iglesias (pig

Objectivos

General

Dotar al fisioterapeuta de los conocimientos y las
herramientas necesarias para realizar un correcto
diagnéstico fisioterapéutico y un buen tratamiento de las
lesiones de cadera.

Especificos

* Comprender la biomecanica y la anatomia de la cadera.

« Adquirir el conocimiento de una valoracién completa con
tests globales y especificos.

« Reconocer las lesiones mas frecuentes de la cadera.

« Detectar los desequilibrios existentes y conocer los
tratamientos no quirdrgicos.

« Conocer las diferentes técnicas quirtrgicas y las
estrategias de tratamiento postquirtrgico (choque
femoroacetabular, artroplastia de cadera, osteotomia
periacetabular, fracturas, etc.).

Contenidos

* Introduccion

« Anatomia y biomecanica de la cadera

« Exploracién fisica, tests especificos y relacion con
pruebas complementarias.

« Fisiopatologia: lesiones 6seas, articulares y de partes
blandas.

« Tratamientos postquirirgicos y conservadores de estas
patologias.

Dirigido a

Fisioterapeutas y estudiantes del Ultimo curso del Grado
en Fisioterapia.

Horas

15 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que con el soporte de:

aparece en www.euses.cat y enviar el
justificante del pago siguiendo las
instrucciones.

Informacion técnica: Informacion general:
Dr. Pere Iglesias: Sra. Teresa Fernandez: . i
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