Cursos EUSES -

de Girona
Escola Universitéria de a Salut i Esport.

7] Curs d'Introduccioé
al Concepte Bobaih
en l'adult

Analisi i Facilitacio del Moviment

Curs orientat al tractament del pacient neurologic adult, impartit per instructors de I'Associacio
d'Instructors Bobath d'Espanya (AIBE).

Q Lloc de realitzacio Data i horari

EUSES, Escola Universitaria 13 de marg, 17 d'abril i 8 de maig de 2027
eI I'Eﬁport r i 2n seminari 3r seminari

C/ Francesc Macia, 65 de10al4hide de10a14hide

17190 Salt (GIRONA) 15:30 a 18:30 h. 15:30 a 17:30 h.



Metodologia

Continguts teorics (25%)

« Exposicié magistral i metodologies actives del temari
teoric.

Continguts practics (75%)

« Practiques d'analisi i facilitacio de la postura i el moviment
entre els participants del grup (simulacié a l'aula).

« Treball en grups (aprenentatge cooperatiu).

« Demostracio de valoracio i tractament d'un adult amb
alteracio del sistema nerviés (métode de cas real).

Es realitzara el tractament d'un pacient per aplicar de
manera practica els conceptes utilitzats pel fisioterapeuta.

Objectius

General

Adquirir coneixements d'analisi i facilitacio de la postura i
del moviment dins del Concepte Bobath com a base per a
la intervenci6 clinica d'adults amb alteracions del Sistema
Nerviéds.

Especifics

« Conéixer el marc teoricopractic del raonament clinic del
Concepte Bobath.

« Aplicar el model de raonament clinic del Concepte
Bobath a I'analisi del control postural en bipedestacio i
sedestacio, als canvis posturals basics i a l'activitat
funcional del membre superior.

« Aprofundir en el coneixement dels aspectes teorics i
practics actualitzats que determinen la variabilitat de la
postura i el moviment.

» Extrapolar els components de postura i moviment a
I'analisi de les activitats funcionals de la vida diaria.

« Reconeixer les variacions de la postura i del moviment
en diverses situacions funcionals.

« Introduir la técnica de facilitacié en el Concepte Bobath.

Dirigit a

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del
Grau en Fisioterapia.

Direccio i Coordinacio

Dr. Pere Iglesias (piglesi Ises.cat)

Continguls

« Fonaments teorics, practics i principis del Concepte Bobath.

« Actualitzacié dels principis del Concepte Bobath.

« Model d'intervencio biopsicosocial.

« Principis de postura i moviment: definicio, variabilitat i
criteris.

« Aspectes actuals de la neurociéncia i del control motor en
que es basa el Concepte Bobath.

« Control postural.

« Analisi i facilitacié del control postural dinamic en
bipedestacio i sedestacio com a requisit per a les activitats
de la vida diaria.

« Analisi i facilitacio de les activitats de la vida diaria i dels
seus components, com ara les transferencies (pas de
bipedestacié a sedestacid, de sedestacio a bipedestacio,
etc.) i els aspectes funcionals del membre superior
(orientacio, abast, presa o manipulacio).

« Demostracio de valoracid i tractament d'una persona
adulta amb alteraci¢ del sistema nerviés central.

Titol a que dona dret

Certificat d'assisténcia. (Caldra acreditar una assisténcia
minima al 80% de les hores lectives).

La realitzacio d'aquest curs habilita per continuar a
Espanya la formacié en el Concepte Bobath mitjangant el
“Curs Basic de valoracio i tractament d'adults amb
alteracions neurologiques - Concepte Bobath”.

Preu

General: 450€
EUSES Alumni: 405€

Alumnes de 4t del grau de Fisioterapia d'EUSES i
tutors dels centres de practiques: 225€

Professorat

Ménica Junquero: Fisioterapeuta especialitzada en
neurologia. Instructora Bobath per la International Bobath
Training Association (IBITA).

Hores

20 hores lectives.

Informacio i inscripcions

Emplenar el formulari d'inscripcio que

el justificant del pagament seguint les
instruccions.

Informacio tecnica:
apareix a la web www.euses.cat i enviar Dr. Pere Iglesias:

piglesias@euses.cat

- bel t de:
Informacié general: amb el suport de

Sra. Teresa Fernandez: A o
«@» Diputaci6
tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona



