
Curs dʼIntroducció 
al Concepte Bobath
en lʼadult

13 de març, 17 dʼabril i 8 de maig de 2027

Data  i  horari 

3r seminari 
de 10 a 14 h i de 
15:30 a 17:30 h.

EUSES, Escola Universitària
de la Salut i lʼEsport 
C/ Francesc Macià, 65
17190 Salt (GIRONA)

Anàlisi i Facilitació del Moviment

Cursos EUSES

Lloc  de  realització

1r i 2n seminari
de 10 a 14 h i de 
15:30 a 18:30 h.

Curs orientat al tractament del pacient neurològic adult, impartit per instructors de l A̓ssociació 
dʼInstructors Bobath dʼEspanya (AIBE).



Direcció i Coordinació

Continguts

Preu

Dirigit a 

Títol a què dona dret

Hores

Professorat

Objectius

Metodologia

General
Adquirir coneixements dʼanàlisi i facilitació de la postura i 
del moviment dins del Concepte Bobath com a base per a 
la intervenció clínica dʼadults amb alteracions del Sistema 
Nerviós.

Específics
• Conèixer el marc teoricopràctic del raonament clínic del 

Concepte Bobath.
• Aplicar el model de raonament clínic del Concepte 

Bobath a lʼanàlisi del control postural en bipedestació i 
sedestació, als canvis posturals bàsics i a lʼactivitat 
funcional del membre superior.

• Aprofundir en el coneixement dels aspectes teòrics i 
pràctics actualitzats que determinen la variabilitat de la 
postura i el moviment.

• Extrapolar els components de postura i moviment a 
lʼanàlisi de les activitats funcionals de la vida diària.

• Reconèixer les variacions de la postura i del moviment 
en diverses situacions funcionals.

• Introduir la tècnica de facilitació en el Concepte Bobath.

Continguts teòrics (25%)
• Exposició magistral i metodologies actives del temari 

teòric.

Continguts pràctics (75%)
• Pràctiques dʼanàlisi i facilitació de la postura i el moviment 

entre els participants del grup (simulació a lʼaula).
• Treball en grups (aprenentatge cooperatiu).
• Demostració de valoració i tractament dʼun adult amb 

alteració del sistema nerviós (mètode de cas real).

Es realitzarà el tractament dʼun pacient per aplicar de 
manera pràctica els conceptes utilitzats pel fisioterapeuta.

• Fonaments teòrics, pràctics i principis del Concepte Bobath.
• Actualització dels principis del Concepte Bobath.
• Model dʼintervenció biopsicosocial.
• Principis de postura i moviment: definició, variabilitat i 

criteris.
• Aspectes actuals de la neurociència i del control motor en 

què es basa el Concepte Bobath.
• Control postural.
• Anàlisi i facilitació del control postural dinàmic en 

bipedestació i sedestació com a requisit per a les activitats 
de la vida diària.

• Anàlisi i facilitació de les activitats de la vida diària i dels 
seus components, com ara les transferències (pas de 
bipedestació a sedestació, de sedestació a bipedestació, 
etc.) i els aspectes funcionals del membre superior 
(orientació, abast, presa o manipulació).

• Demostració de valoració i tractament dʼuna persona 
adulta amb alteració del sistema nerviós central.

Mónica Junquero: Fisioterapeuta especialitzada en 
neurologia. Instructora Bobath per la International Bobath 
Training Association (IBITA).

General: 450€
EUSES Alumni: 405€
Alumnes de 4t del grau de Fisioteràpia d'EUSES i 
tutors dels centres de pràctiques: 225€

Certificat dʼassistència. (Caldrà acreditar una assistència 
mínima al 80% de les hores lectives).
La realització dʼaquest curs habilita per continuar a 
Espanya la formació en el Concepte Bobath mitjançant el 
“Curs Bàsic de valoració i tractament dʼadults amb 
alteracions neurològiques - Concepte Bobath .ˮ

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat) 20 hores lectives.

Fisioterapeutes i estudiants de lʼúltim curs del 
Grau en Fisioteràpia.

Informació tècnica: 
Dr. Pere Iglesias: 
piglesias@euses.cat

Informació i inscripcions
Informació general: 
Sra. Teresa Fernández: 
tfernandez@euses.cat - 972 405 130

Emplenar el formulari dʼinscripció que 
apareix a la web www.euses.cat i enviar 
el justificant del pagament seguint les 
instruccions.

amb el suport de: 


