Cursos EUSES -

de Girona
Escola Universitéria de a Salut i Esport.

71 Curso de Introduccidén
al Concepto Bobath
en el adulto

Analisis y Facilitacion del Movimiento

Curso orientado al tratamiento del paciente neurolégico adulto, impartido por instructores de la
Asociacion de Instructores Bobath de Espafia (AIBE).

© ILugar de Realizacion Fechay horario

EUSES, Escola Universitaria 13 de marzo, 17 de abril y 8 de mayo de 2027
de la Salut i I'Esport

C/ Francesc Macia, 65 lery 2o seminario  3r seminario

17190 Salt (GIRONA) de10a14 hyde de10a14 hyde

15:30 a 18:30 h. 15:30 a 17:30 h.



Metodologia

Contenidos tedricos (25%)

« Exposicion magistral y metodologias activas del temario
tedrico.

Contenidos practicos (75%)

« Practicas de andlisis y facilitacion de postura y
movimiento entre los participantes del grupo (Simulacion
en el aula).

« Trabajo en grupos. (Aprendizaje cooperativo).

« Demostracion de valoracion y tratamiento de un adulto con
alteracion en el sistema nervioso. (Método de un caso real).

Se realizard el tratamiento de un paciente para aplicar de
forma préactica los conceptos utilizados por parte del
fisioterapeuta.

Objetivos

General

Adquirir coneixements d‘analisi i facilitacié de la postura i del
moviment dins del Concepte Bobath com a base per a la
intervencio clinica d'adults amb alteracions del Sistema
Nervids.

Especificos

« Coneéixer el marc teoricopractic del raonament clinic del
Concepte Bobath.

« Aplicar el model de raonament clinic del Concepte Bobath a
I'analisi del control postural en bipedestacio i sedestacio, als
canvis posturals basics i a I'activitat funcional del membre
superior.

« Aprofundir en el coneixement dels aspectes teorics i
practics actualitzats que determinen la variabilitat de la
postura i el moviment.

« Extrapolar els components de postura i moviment a l'analisi
de les activitats funcionals de la vida diaria.

« Reconéixer les variacions de la postura i del moviment en
diverses situacions funcionals.

« Introduir la técnica de facilitacié en el Concepte Bobath.

Dirigido a

Fisioterapeutas y alumnos del ultimo curso del grado en
Fisioterapia.

Direccion y Coordinacion

Dr. Pere Iglesias (pig Ises.cat)

Contenidos

« Fundamentos tedricos, practicos y principios del Concepto
Bobath.

« Actualizacion de los principios del Concepto Bobath.

« Modelo de intervencion biopsicosocial

« Principios de postura y movimiento: definicion, variabilidad y
criterios.

« Aspectos actuales de la neurociencia y del control motor
en los que se basa el Concepto Bobath.

« Control postural.

« Andlisis y facilitacion del control postural dindmico en
bipedestacion y sedestacion como requisito para actividades
de la vida diaria.

« Andlisis y facilitacion de actividades de la vida diaria y sus
componentes, tales como transferencias (paso de
bipedestacion a sedestacion, de sedestacion a bipedestacion,
etc.) aspectos funcionales del miembro superior (orientacion,
alcance, agarre o manipulacion).

« Demostracion de valoracion y tratamiento de una persona
adulta con alteracion en el sistema nerviosa central.

Titulacion

Certificado de asistencia. Debera acreditarse la asistencia
al 80% de les horas del curso.

La realizacion de este curso habilita para la continuacion
en Espafa de la formacién en el Concepto Bobath a través
del “Curso Basico de valoracion y tratamiento de adultos
con alteraciones neurolégicas - Concepto Bobath".

Precio

General: 450€
Miembros de EUSES Alumni: 405€

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4° del
grado de Fisioterapia de EUSES: 225€

Profesorado

Ménica Junquero: Fisioterapeuta especializada en
neurologia. Instructora Bobath por la International Bobath
Training Association (IBITA)

Horas

20 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que Gl SEREE Gl

aparece en www.euses.cat y enviar el
justificante del pago siguiendo las
instrucciones.

Informacion técnica: Informacion general:

Dr. Pere Iglesias: Sra. Teresa Fernandez: A o
) 5 «@» Diputaci6

piglesias@euses.cat tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona




