Cursos EUSES MR E! T

de Girona
Escola Universitéria de a Salut i Esport.

Curso de actualizacion
en el abordaje
fisioterapéutico de la
mano traumatica

Las lesiones traumaticas de la mano y de la extremidad superior constituyen una de las causas mas
frecuentes de discapacidad funcional, con un impacto directo en la autonomia y la calidad de vida de las
personas. Su complejidad anatémica y funcional requiere una comprension profunda de la biomecanica,
la biologia de los tejidos y los tiempos de cicatrizacién para garantizar una recuperacion éptima.

En este contexto, el fisioterapeuta desempefa un papel clave en la recuperacion funcional, no solo
desde el punto de vista estructural, sino también en la reintegracion del paciente a sus actividades de
la vida diaria y laboral.

Este curso ofrece una visién integral y actualizada del abordaje fisioterapéutico de la mano traumatica,
combinando conocimientos de anatomia y biomecanica con protocolos de rehabilitacion basados en
la evidencia.

Con un enfoque practico y clinico, el curso permitira al profesional desarrollar competencias para la
valoracion, el razonamiento clinico y la intervencion terapéutica especifica.
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Metodologia

Durante las sesiones se alternaran los contenidos tedricos
con la aplicacion practica de algunas de las técnicas y
protocolos explicados, asi como la presentacion y
resolucion de casos clinicos.

Objetivos

General

Capacitar al fisioterapeuta para el abordaje integral de las
lesiones traumaticas de la mano y la extremidad superior,
basado en el conocimiento cientifico y el razonamiento
clinico.

Especificos

* Comprender la anatomia y biomecanica funcional de la
muneca y la mano.

« Analizar la biologia de los tejidos y los tiempos de
cicatrizacion.

« Realizar una valoracion clinica especifica en patologia
traumatica.

« Aplicar protocolos de rehabilitacion segun el tipo de
lesion y la fase evolutiva.

« Disefar programas de ejercicio terapéutico adaptados.
« |dentificar y tratar complicaciones asociadas.

« Integrar la recuperacion funcional en las actividades de
la vida diaria.

Precio

General: 320 €
Miembros de Euses Alumni: 290 €

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4.° del
Grado en Fisioterapia de EUSES: 160 €.

Titulacion

Certificado de asistencia. Sera necesario acreditar una
asistencia presencial al 80 % de las horas del curso.

Direccion y Coordinacion

Dr. Pere Iglesias (piglesi Ises.cat)

Contenidos

« Fracturas de radio distal.

« Fractura de escafoides y lesién del ligamento
escafosemilunar.

« Fracturas de metacarpianos y falanges.
« Lesion de poleas en escaladores.
« Dedo en gatillo.

« Lesion del ligamento colateral cubital del pulgar: lesién del
esquiador.

« Lesiones tendinosas del aparato extensor: dedo en martillo.

« Lesiones tendinosas del aparato extensor: bandeleta
sagital y dedo en boutonniére.

« Lesiones tendinosas de los flexores: jersey finger.

« Tratamiento conservador y quirtrgico de la rizartrosis.

« Rehabilitacion en la enfermedad de Dupuytren.

« Complicaciones en la mano traumatica.

« Casos clinicos e integracion de los contenidos del curso.

A lo largo del curso se trabajara el abordaje fisioterapéutico,
tanto en el tratamiento conservador como en el
postquirdrgico, adaptando la intervencion a los tiempos
bioldgicos de cicatrizacién y al tipo de lesion.

Se pondré especial énfasis en la coordinacion interdisciplinar
con el cirujano, entendiendo los procedimientos realizados y
ajustando la progresion terapéutica para optimizar los
resultados funcionales y minimizar las complicaciones.

Profesorado

Dra. Esther Botteweg: Fisioterapeuta especialista en el
tratamiento de la mano.

Fisioterapeutas y estudiantes del ultimo curso del Grado
en Fisioterapia.

Horas

15 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que Gl SEREE Gl

aparece en www.euses.cat y enviar el
justificante del pago siguiendo las
instrucciones.
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