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Curso de Neurodinamica Clinica.
Evaluacion y tratamiento de
neuropatias periféricas

Los trastornos neurégenos son frecuentes y es probable que su incidencia esté subestimada.
Actualmente, gracias a los avances en su tratamiento, estas afecciones se pueden abordar con
técnicas fisicas no invasivas.

En el concepto de la terapia, la movilizaciéon neural ha experimentado avances generalizados,
especialmente durante el Ultimo cuarto del siglo XX. Autores como Maitland y Butler introdujeron un
componente de tratamiento a menudo olvidado por el fisioterapeuta: el nervio. El componente neural
es causa de numerosas patologias, muchas veces susceptibles de ser confundidas con otras
afecciones de tipo degenerativo o inflamatorio, como la epicondilalgia o la tenosinovitis. En este
curso se aprendera a valorar el nervio como una estructura que tiene una solucién de continuidad en
todo el cuerpo y que a menudo es mucho mas superficial de lo que puede parecer.

Este conocimiento de la funcion mecanica del sistema nervioso se ha desarrollado hasta el punto de
que la formaciéon en neurodindmica se ha convertido en una exigencia convencional para
fisioterapeutas que tratan el dolor y el sistema neuromusculoesquelético.

El curso pretende proporcionar y fomentar habilidades terapéuticas, equilibradas con la teoria
suficiente para que tenga sentido la aplicacién practica.
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Metodologia

Durante el curso se expondran los contenidos teéricos,
basados en las evidencias publicadas, y se trabajara la
aplicacion practica de las técnicas explicadas.

Objetivos

« Definir el concepto y las funciones de los componentes
del sistema nervioso periférico, asi como su
patomecanica y fisiopatologia.

« Describir y ejecutar las diferentes técnicas de
movilizacion del sistema nervioso periférico.

« Localizar, mediante la palpacion, las estructuras neurales

descritas.
« Distinguir entre maniobras de tension y deslizamiento.

« Elegir la técnica mas adecuada para resolver la
disfuncion neural valorada.

« Explicar los criterios necesarios para valorar la
efectividad de la técnica aplicada.

Precio

General: 450€.
Miembros de EUSES Alumni: 405€.

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4° del
Grado de Fisioterapia de EUSES: 225€.

Dirigido a

Fisioterapeutas y estudiantes del ultimo curso del grado
en Fisioterapia.

Direccion y Coordinacion

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

9

Contenidos

« Anatomia y fisiologia del SN.
« Biomecanica del SN.
« Exploracion del SN.

« Test neurodindmicos globales: Flexion/extension
Cervical, test de elevacién de la pierna estirada, test de
flexion de rodilla prona, test de SLUMP.

« Abordaje neurodindmico de los diferentes nervios y los
sindromes mas relevantes: nervio mediano (sindrome
del pronador, sindrome del interéseo anterior, sindrome
del tunel carpiano), nervio radial (sindrome del
supinador, sindrome del interéseo posterior), nervio
cubital (sindrome del canal cubital, sindrome del canal
de Guyon), nervio musculocutaneo, nervio axilar, nervio
toracico largo, nervio subescapular, nervio femoral,
nervio femorocutaneo (meralgia parestésica), nervio
obturador, nervio safeno, nervio ciatico (sindrome del
gluteo profundo), nervio peroneal superficial y
profundo, nervio tibial, nervio sural.

« Cefaleas (neuralgia de Arnold). Trabajo neurodindmico
en las lumbalgias.

Profesorado

Dr. Carles Munné. Fisioterapeuta. Doctor en Cuidados
Integrales y Servicios de Salud. Master en Prevencion de
Riesgos Laborales. Master en Investigacion en Atencion
Primaria. Profesor del grado de Fisioterapia en EUSES y del
grado de Medicina en la Facultad de Medicina de la UdG.

Titulacion

Certificado de asistencia. Sera necesario acreditar una
asistencia presencial del 80% de las horas del curso.

Horas

20 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que Informacion técnica: Informacién general: ol e_l soporte de:

aparece en www.euses.caty enviar el Dr. Pere Iglesias: Sra. Teresa Fernandez: N, Diputacié
justificante del pago siguiendo las piglesias@euses.cat tfernandez@euses.cat - 972 405 130 «\i@}» de Girona
instrucciones.




