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pumncion seca del dolor

miofascial

Gran parte de los dolores del sistema neuromuscu-
loesquelético por los cuales los pacientes consul-
tan a los fisioterapeutas implican, de manera
directa o indirecta, la presencia de los llamados
“puntos gatillo”. Estos puntos gatillo pueden
provocar un dolor miofascial intenso y profundo
que acabara siendo el origen de la clinica que
presenta el paciente o bien derivaran en un factor
cronificante del cuadro, haciendo que las molestias
se perpetuen.

Con frecuencia, un buen abordaje del dolor
miofascial condicionara el éxito o el fracaso
terapéutico en los tratamientos de los
pacientes con afecciones del aparato
locomotor, aspecto que implica tener buen
conocimiento de la fisiopatologia del dolor
miofascial, la exploracién y valoracion del
paciente desde esta vertiente y, evidente-
mente, tener un amplio conocimiento de las
técnicas de tratamiento y un dominio de la
ejecucion practica de las mismas.
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Fechay horario

28-29 nov. y 19-20 dic. de 2026
16-17 ene. y 27-28 feb. de 2027
Sabado
De9al14 h

De 15.15 2 20.15 h

Domingo
De9a14h



Metodologia

En las clases se alternaran los contenidos tedricos con la
aplicacion practica de las técnicas de tratamiento
explicadas.

Todas las maniobras (incluyendo las de Puncién Seca) se
realizaran entre los mismos asistentes, adoptando el rol de
“fisioterapeuta-paciente”.

Objetivos

Dotar al fisioterapeuta de los conocimientos necesarios
que le permitan hacer un correcto abordaje del Sindome
del Dolor Miofascial, tanto en cuanto al diagnéstico como
al tratamiento conservador y con puncion seca de los
puntos gatillo miofasciales.

Profesorado

Equipo docente de Seminarios Travell & Simons®.

Precio

General: 790€
Miembros de EUSES Alumni: 710€

Tutores de los centros de practicas y alumnos de
4° del Grado de Fisioterapia de EUSES: 640€

Titulacion

Certificado de asistencia. (Se tendra que acreditar una
asistencia minima al 80% de las horas lectivas).

Direccion y Coordinacion

Ises.cat)

Dr. Pere Iglesias (pig

Contenidos

El Sindrome del Dolor Miofascial (SDM)

Introduccion. Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo
miofasciales (PGM). Patogenesia. Criterios diagnosticos.
Factores de perpetuacion.

Técnicas de exploracion, diagnosis y tratamiento en el SDM

« Palpacion plana. Identificacion de las bandas tensas y de
los PGM. Evocacion del dolor referido.

» Palpacion en pinza. Identificacion de la respuesta de
espasmo local.

« Tratamiento fisioterapéutico conservador del SDM.
Técnicas de terapia manual.

Fisioterapia invasiva

« Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones,
situaciones de peligro y posibles complicaciones.

« Puncion seca profunda. Técnica de entradas y salidas
répidas de Hong. Técnica del giro de aguja. Descripcion
practica.

« Técnica de electoestimulacion percutédnea de los PGM.

Aplicacion practica de tratamiento conservador e
invasivo del dolor miofascial por areas anatémicas

« Musculatura del tronco.
« Musculatura de las EEII.
« Musculatura de las EESS.

Fisioterapeutas y a estudiantes del ultimo curso del Grado
en Fisioterapia.

Horas

60 horas.

El curso cumple los requisitos establecidos por el
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya para poder
formar parte del registro de fisioterapeutas practicantes
de puncion seca, cosa que permite la cobertura del
seguro de Responsabilidad Civil del Colegio.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que ol e_l soporte de:

aparece en www.euses.cat y enviar el
justificante del pago siguiendo las
instrucciones.

Informacion técnica: Informacion general:

Dr. Pere Iglesias: Sra. Teresa Fernandez: A o
) 5 «@'» Diputaci6

piglesias@euses.cat tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona




