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Curso de actualizacion
en el abordaje
fisioterapeéutico de

las lesiones de hombro

Exploracidn, diagndstico y tratamiento de fisioterapia

El éxito en el tratamiento de las lesiones de hombro Paralelamente, es necesario conocer las

requiere un conocimiento exhaustivo de las  diferentes intervenciones quirdrgicas que se
diferentes técnicas terapéuticas y su dominio  practican, sus actualizaciones en los Ultimos
practico, a la vez que exige un diagndstico de  afos y las consecuencias que se derivan en
fisioterapia preciso, que vendrd dado por la
realizacién de una exploracion especifica y la
recopilacion de los datos médicos mas relevantes.

nuestra intervencion fisioterapéutica.
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Metodologia

En las clases se alternaran los contenidos tedricos con

las sesiones practicas y la presentacion de casos clinicos.

Objetivos

General

Dotar al fisioterapeuta de los conocimientos y las
herramientas necesarias para realizar un correcto
diagnéstico fisioterapéutico y un buen tratamiento de las
lesiones de hombro.

Especificos

* Tener los conocimientos necesarios para realizar una
correcta exploracion de la cintura escapular.

« Saber reconocer las diferentes lesiones que afectan al
hombro.

* Poder detectar las alteraciones biomecanicas del
hombro y conocer sus técnicas de correccion.

* Aprender cudles son las técnicas quirdrgicas actuales y
disponer de los conocimientos necesarios para poder
aplicar la estrategia de tratamiento adecuada a cada
caso.

Precio

General: 320€.
Miembros de EUSES Alumni: 290€.

Tutores de los centros de practicas y alumnos de 4° del
Grado de Fisioterapia de EUSES: 160€.

Titulacion

Certificado de asistencia. (Habra que acreditar una
asistencia minima al 80% de las horas lectivas).

Direccion y Coordinacion

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Contenidos

« Introduccién. Evolucion en el abordaje de las lesiones de
hombro.

* Recuerdo anatémico y biomecanico.

* Exploracion reglada.

* Tratamiento de las bursitis y las tendinopatias de hombro.

* Tratamiento de la rigidez y la capsulitis.

* Tratamiento conservador de las lesiones del manguito de
los rotadores.

* Tratamiento postquirurgico de las lesiones del manguito de
los rotadores.

« Tratamiento conservador y postquirdrgico de las
inestabilidades de hombro.

» Tratamiento conservador y postquirtrgico de las fracturas
(placas, osteosintesis...).

* Tratamiento postquirurgico de la cirugia protésica: protesis
convencionales y protesis invertidas.

Profesorado

Lluis Puig: Fisioterapeuta. Profesor colaborador de la EU
Gimbernat. Miembro de la Sociedad Francesa de Hombro
(SFRE) y de la Sociedad Europea de Hombro (EUSSER).
Formador del Método CGE de TM INSTITUTE y ponente en
muiltiples congresos nacionales e internacionales como
especialista en las lesiones de hombro.

Fisioterapeutas y estudiantes del ultimo curso
del Grado en Fisioterapia.

Horas

15 horas lectivas.

Informacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripcion que Informacion técnica: Informacién general: con el soporte de:

aparece en www.euses.cat y enviar el Dr. Pere Iglesias: Sra. Teresa Fernandez: . o
— L ) ) «@» Diputaci6
justificante del pago siguiendo las piglesias@euses.cat tfernandez@euses.cat - 972 405 130 )/ deGirona
instrucciones.




