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Gran part dels dolors del sistema neuromusculoes-
queletic pels quals els pacients consulten els
fisioterapeutes impliquen, de manera directa o
indirecta, la presencia dels anomenats “punts
gallet”. Aquests punts gallet poden provocar un
dolor miofascial intens i profund que acabara sent
l'origen de la clinica que presenta el pacient o bé
derivaran en un factor cronificant del quadre, fent
que les molésties es perpetuin.

Amb freqliencia, un bon abordatge del dolor
miofascial condicionara I'exit o el fracas
terapéutic en els tractaments dels pacients
amb afeccions de I'aparell locomotor, aspecte
que implica tenir bon coneixement de la
fisiopatologia del dolor miofascial, I'exploracio
i valoracié del pacient des d'aquesta vessant
i, evidentment, tenir un ampli coneixement de
les tecniques de tractament i un domini de
I'execucio practica de les mateixes.
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Metodologia

A les classes s'alternaran els continguts teorics amb
I'aplicacié practica de les técniques de tractament
explicades.

Totes les maniobres (incloent-hi les de Puncié Seca) es
realitzaran entre els mateixos assistents, adoptan el rol de
“fisioterapeuta-pacient”.

Objectius

Dotar el fisioterapeuta dels coneixements necessaris que li
permetin fer un correcte abordatge de la Sindome del
Dolor Miofascial, tant pel que fa al diagnostic com al
tractament conservador i amb puncié seca dels punts
gallet miofascials.

Professorat

Equip docent de Seminarios Travell & Simons®.

Prey

General: 790€
Membres d'Euses Alumni: 710€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del Grau
de Fisioterapia d'EUSES: 640€

Titol a que dona dret

Certificat d'assisténcia. (Caldra acreditar una assisténcia
minima al 80% de les hores lectives).

Direccio i Coordinacio

Ises.cat)

Dr. Pere Iglesias (pig

Continguls

La Sindrome del Dolor Miofascial (SDM)

Introduccié. Caracteristiques cliniques dels punts gallet
miofascials (PGM). Patogeneésia. Criteris diagnostics.
Factors de perpetuacio.

Técniques d'exploracid, diagnosi i tractament en la SDM

« Palpacio plana. Identificacié de les bandes tenses i dels
PGM. Evocaci6 del dolor referit.

« Palpacié en pinga. Identificacié de la resposta d'espasme
local.

« Tractament fisioterapéutic conservador de la SDM.
Teécniques de terapia manual.

Fisioterapia invasiva
« Classificacio. Indicacions i contraindicacions, situacions
de perill i possibles complicacions.

» Punci6 seca profunda. Técnica d'entrades i sortides
rapides de Hong. Técnica del gir d'agulla. Descripcid
practica.

« Técnica d'electoestimulacié percutania dels PGM.

Aplicacio practica de tractament conservador i invasiu
del dolor miofascial per arees anatomiques

« Musculatura del tronc.

+ Musculatura de les EEII.

+ Musculatura de les EESS.

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del Grau en
Fisioterapia.

Hores

60 hores.

El curs compleix els requisits establerts pel col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya per tal de poder
formar part del registre de fisioterapeutes practicants
de puncio seca, cosa que permet la cobertura de
|'asseguranca de Responsabilitat Civil del Col-legi.

Informacio i inscripcions

Emplenar el formulari d'inscripcio que

el justificant del pagament seguint les
instruccions.

Informacio tecnica:
apareix a la web www.euses.cat i enviar Dr. Pere Iglesias:

piglesias@euses.cat

- bel t de:
Informacié general: amb el suport de

Sra. Teresa Fernandez: A o
«@'» Diputaci6
tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona



