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Exploracid, diagnostic i tractament de fisioterapia

L'assoliment de I'exit en el tractament de les
lesions d'espatlla requereix un coneixement
exhaustiu de les diferents técniques terapéutiques
i el seu domini practic, alhora que exigeix un
diagnostic de fisioterapia precis, que vindra donat
per la realitzacié d'una exploracioé especifica i la
recopilacio de les dades mediques més rellevants.

Paral-lelament cal conéixer les diferents
intervencions quirdrgiques que es practiquen,
les seves actualitzacionsdarrers anys i les
conseqiiéncies que se'n deriven en la nostra
intervenci¢ fisioterapéutica.
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Metodologia

A les classes s'alternaran els continguts teorics amb les
sessions practiques i la presentacié de casos clinics.

Objectius

General

Dotar el fisioterapeuta dels coneixements i les eines
necessaries per realitzar un correcte diagnostic fisiote-
rapeéutic i un bon tractament de les lesions d'espatlla.

Especifics
 Tenir els coneixements necessaris per realitzar una
correcta exploracié de la cintura escapular.

* Saber recongixer les diferents lesions que afecten a
I'espatlla.

* Poder detectar les alteracions biomecaniques de
I'espatlla i coneixer les seves técniques de correccio.

* Aprendre quines son les tecniques quirtrgiques actuals
i disposar dels coneixements necessaris per poder aplicar
|'estratégia de tractament adequada a cada cas.

Preu

General: 320€
EUSES Alumni: 290€

Alumnes de 4t del grau de Fisioterapia d'EUSES i
tutors dels centres de practiques: 160€

Titol a que dona dret

Certificat d'assisténcia. (Caldra acreditar una assisténcia
minima al 80% de les hores lectives).

Direccio i Coordinacio

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Continguls

« Introduccid. Evolucié en l'abordatge de les lesions
d'espatlla.

* Record anatomic i biomecanic.

* Exploracié reglada.

* Tractament de les bursitis i les tendinopaties d'espatlla.
* Tractament de les rigideses i capsulitis.

* Tractament conservador de les lesions del manegot dels
rotadors.

* Tractament postquirurgic de les lesions del manegot dels
rotadors.

* Tractament conservador de les inestabilitats d'espatlla.

* Tractament postquirurgic de les Inestabilitats d'espatlla.

 Fractures:

* Tractament Conservador.

« Tractament postquirurgic (plaques, osteosintesis...).

* Tractament post quirtrgic de la cirurgia protésica: protesis
convencionals i protesis invertides.

Professorat

Lluis Puig: Fisioterapeuta. Professor col-laborador de la
EU Gimbernat. Membre de la Societat Francesa d'Espatlla
(SFRE) i de la Societat Europea d'Espatlla (EUSSER).
Formador del Métode CGE de TM INSTITUTE i ponent en
multiples congressos nacionals i internacionals com a
especialista en les lesions d'espatlla.

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del
Grau en Fisioterapia.

Hores

15 hores lectives.

Informacio i inscripcions

Emplenar el formulari d'inscripcio que

el justificant del pagament seguint les
instruccions.

Informacio tecnica:
apareix a la web www.euses.cat i enviar Dr. Pere Iglesias:

piglesias@euses.cat

- bel t de:
Informacié general: amb el suport de

Sra. Teresa Fernandez: . i
«@» Diputaci6
tfernandez@euses.cat - 972 405 130 Y4/ deGirona



