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TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES
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Los casos de pacientes con dolor de cabeza, dolor
mandibular y/o problemas cervicales que son
causados por alteraciones de la articulacion
temporomandibular, malas oclusiones dentales o
procesos de correcciones con ortodoncia son
cada vez mds frecuentes en las consultas de los
fisioterapeutas.
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EUSES, Escola Universitaria

de la Salut i I'Esport
C/ Francesc Macid, 65

17190 Salt (GIRONA)

Para abordar con garantias de éxito a este
grupo de pacientes hace falta que el
fisioterapeuta esté debidamente formado en
los trastornos de la ATM y que tenga una vision
global de lo que representan los complejos
biomecdnicos conjuntos de la ATM y la
columna cervical.

20-21de diciembre de 2025 y 17-18 de gener
de 2026
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El curso contempla una parte tedrica y una prdctica, en la
que los asistentes realizardn entre ellos, y adoptando el rol
de "fisioterapeuta-paciente”, las maniobras aprendidas.

Ghectie

General:

Dotar al fisioterapeuta de las herramientas que permiten
un correcto abordaje de los trastornos de la ATM,
considerando su implicacion en el dolor orofacial y las
relaciones con la columna cervical

Especificos:

- Revisar los conceptos anatdémicos y biomecdnicos de
la articulaciéon temporomandibular.

- Instruir al fisioterapeuta para que sea capaz de
analizar los diferentes signos y sintomas para llegar a
un diagndstico fisioterapéutico preciso.

- Poder identificar las diferentes estructuras que
conforman la ATM.

- Saber evaluar las amplitudes articulares en los
diferentes planos

- Reconocer las estructuras mds importantes en una
RMN y poder detectar las patologias mds comunes

- Aplicar correctamente las diferentes técnicas de
tratamiento en las disfunciones temporomandibulares

- Relacionar las estructuras craneomandibulares con la
columna cervical y su implicaciéon en el dolor orofacial.

Peguisi(os de admision

Dirigido a Fisioterapeutas y estudiantes del ultimo curso
del Grado en Fisioterapia.

Tl o g derechs

Certificado de asistencia. Deberd acreditarse una
asistencia minima al 80% de las horas lectivas.

Dueccion o (osrfinacion

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Horns

30 horas lectivas

Tngsrmacion e inscripciones

Rellenar el formulario de inscripciéon que aparece
en y enviar el justificante del pago
siguiendo las instrucciones.

Informacién técnica:
Dr. Pere Iglesia

(ordenidos

1. Anatomia y biomecdnica de la ATM

2. Patologia

- Patologias propias de la ATM: desplazamientos
discales cony sin reduccidn, luxacion, sinovitis,
retrodiscitis, capsulitis, patologia degenerativa

- Relacion de la ATM con sintomas éticos y cefaleas

- El tejido conectivo y su relacion con el origen del dolor
del ATM

3. Evaluacion y tratamiento

- Palpacion de los diferentes elementos articulares y
periarticulares (sinoviales anteriores y posteriores,
ligamento temporomandibular y condilo discal lateral,
evaluacion de la zona bilaminar)

- Amplitudes articulares

- Palpacion extraoral y intraoral de los diferentes
musculos masticatorios

- Estudios diagndsticos de la ATM mediante RMN
dindmicas.

- Evaluacion de la columna cervical superior vy su relacion
con la articulacién temporomandibular desde el punto
de vista postural, biomecdnico y neurofisioldgico

- Técnicas de movilizacion pasiva de la columna cervical
superior.

- Test de diferenciacion con la columna cervical inferior.

- Estabilizacion muscular y ejercicios propioceptivos.

- Técnicas de terapia manual pasiva, movilizacion
condilo-discal y disco-temporal. Mejora de los grados
de movimiento y movilizacion del disco hipomovil

- Clasificacion del dolor segiin mecanismos, y sus
implicaciones en el proceso de razonamiento clinico.

Protestrads

Leandro Gutman: Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
por la Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Especializado en trastornos de la ATM

Dreciedef)crse

General: 490 €
Miembros de EUSES Alumni: 440 €

Tutores de los centros de prdcticas y alumnos de 4° del
Grado de Fisioterapia de EUSES: 245€

Informacién general:
Sra. Teresa Ferndndez:
eu tfe




