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Dolor cervical i lumbar:
semiologia clinica
| estratégies

de tractament

El mal d'esquena, ja sigui a nivell cervical com
lumbar, és I'afeccié més prevalent de les que es
consulten en els centres de fisioterapia que es
dediquen a les afeccions del sistema
neuromusculesquelétic en general.

Per tal de fer un bon abordatge de les cervicalgies i
les lumbalgies cal fer un raonament clinic correcte,
dominar I'aplicacié d'algunes tecniques de terapia
manual i saber prescriure els exercicis adequats a

© (Yederealifoncié

EUSES, Escola Universitaria

de la Salut i I'Esport
C/ Francesc Macid, 65

17190 Salt (GIRONA)

cada cas, en funcid dels patrons de disfuncid
neuromuscular i articular detectats. Aquesta
formacié contempla aquests tres elements des
d’una orientacio totalment practica, permetent a
les persones assistents poder aplicar
inmediatament en clinica de forma efectiva i
segura els coneixements apresos.
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Durant el curs s’exposaran els continguts tedrics, basats

en les evidéncies publicades, i es treballara I'aplicacio
practica de les técniques explicades fent Us del model
de “fisioterapeuta-pacient” entre les persones assistents

Dhecling

« Aprendre a reconéixer els patrons de disfuncio

neuromusculesquelética més frequents a la practica
clinica en pacients amb dolor cervical i lumbar.

« Saber valorar de manera correcta als pacients afectes
de dolor cervical i lumbar.

« Adquirir eines que permetin un tractament efectiu
i eficac dels pacients amb dolor cervical i lumbar,
mitjangant I'ds de la terapia manual

« Tenir els coneixements necessaris per fer una correcta
prescripcio d’exercicis a pacients afectes de dolor
cervical i/o lumbar.

Progessora]

Marc Lari Viaplana: Fisioterapeuta. Master Oficial en

Fisioterapia de I'Esport i Readaptacio a I'Activitat Fisica
Especialista Universitari en Dolor Miofascial i Puncio Seca
Avangada. Membre de l'equip docent dels Seminarios
Travell y Simons®. Expert en Fisioterapia
Neuromusculesquelética. Professor associat de la Facultat
de Ciéncies de la Salut UManresa (UVIC-UCQ) i

mpartint classe de “Conceptes Actuals de Terapia Manual”.

Tl « e dona die]”

Certificat d'assistencia. Caldra acreditar una assistencia

presencial al 80% de les hores del curs

Pesnisls ' admissis

Fisioterapeutes i estudiants de I'Gltim curs del grau en

Fisioterapia
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General: 290€
Membres d'Euses Alumni: 260€

Alumnes de 4t d'EUSES i tutors dels centres de
practiques: 145€

Tngormaci i inscripciong

Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix a
i enviar el justificant del pagament
seguint les instruccions.

Informacién técnica:
Dr. Pere Iglesias
piglesias t tfernan

Cordinagidls

TEORIA:

« Aspectes més rellevants de la semiologia clinica en els
sindromes clinics més prevalents de la columna cervical i
lumbar.

« Patrons de disfuncio: correlacio entre la disfuncié articular,
neuromuscular i alteracions del control motor.

« Terapia manual contemporania: actualitzacions en termes
d'evidencia cientifica i evidencia clinica

PRACTICA:

1 Columna cervical. Musculatura relacionada
suboccipitals, paraverterbrals profunds cervicals,
escalens, ECOM, elevador de I'escapula i trapezi.

2 Columna lumbar. Musculatura relacionada: quadrat
lumbar, paravertebrals superficials i profunds
téraco-lumbars, musculatura glutio, piriforme i
Iliopsoas.

« Proposta de valoracid: dibuix anatomic, localitzacid
d'estructures i palpacid dels musculs més rellevants en la
practica clinica diaria. Valoracio de la mobilitat activa,
passiva fisiologica i accessoria de la columna cervical i
lumbar. Implicacions neurodinamiques i control motor.

« Proposta de tractament: terapia manual articular amb
técniques de mobilitzacioé passiva fisioldgica i accessoria de
la columna. Terapia manual de parts toves amb protocols
integrats de téecniques miofascials directes sobre diferents
musculs de la columna vertebral

« Proposta d'autotractament: proposta de diferents exercicis
de mobilitat i activacié muscular.

Dueccié i (pordinacié

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)
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