EUSES

Universitat

de Girona
Escola Universitaria de la Salut i Esport e

Curso de tratamiento
conservador y con

PUNCION SECA

del dolor miofascial

[/« Edicion

Gran parte de los dolores del sistema neuromus-
culoesquelético por los cuales los pacientes
consultan a los fisioterapeutas implican, de
manera directa o indirecta, la presencia de los
llamados “puntos gatillo”.

Estos puntos gatillo pueden provocar un dolor
miofascial intenso y profundo que acabard
siendo el origen de la clinica que presenta el
paciente o bien derivardn en un factor
cronificante del cuadro, haciendo que las
molestias se perpetuen.
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Con frecuencia, un buen abordaje del dolor
miofascial condicionard el éxito o el fracaso
terapéutico en los tratamientos de los pacientes
con afecciones del aparato locomotor, aspecto
que implica tener buen conocimiento de la
fisiopatologia del dolor miofascial, la exploracion
y valoracién del paciente desde esta vertiente vy,
evidentemente, tener un amplio conocimiento de
las técnicas de tratamiento y un dominio de la
ejecucioén prdctica de las mismas.

fecha

8-9 de noviembre y 20-21 de diciembre
de 2025;

17-18 de enero, 7-8 de febrero de 2026
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Meledoterpin
En las clases se alternardn los contenidos tedricos con la

aplicacion prdctica de las técnicas de tratamiento
explicadas.

Todas las maniobras (incluyendo las de Puncion Seca) se
realizardn entre los mismos asistentes, adoptando el rol
de “fisioterapeuta-paciente”.

{bjeclives

Dotar al fisioterapeuta de los conocimientos necesarios
que le permitan hacer un correcto abordaje del Sindome
del Dolor Miofascial, tanto en cuanto al diagndstico como
al tratamiento conservador y con puncién seca de los
puntos gatillo miofasciales.

Protesorads

Equipo docente de Seminarios Travell & Simons®

Tl ad) e Ao deteche

Certificado de asistencia. (Se tendrd que acreditar una
asistencia minima al 80% de las horas lectivas).

Peauislos deadmisisn

Dirigido a Fisioterapeutas y a estudiantes del ultimo
curso del Grado en Fisioterapia.

Dreciodef curse

General: 730€
Miembros de EUSES Alumni: 660€

Tutores de los centros de prdcticas y alumnos de
4° del Grado de Fisioterapia de EUSES: 595€

Tngtrmacisn e ingcripcisnes

Cordenidos

El Sindrome del Dolor Miofascial (SDM)

Introduccion. Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo
miofasciales (PGM). Patogenesia. Criterios diagnodsticos.
Factores de perpetuacion

Técnicas de exploracion, diagnosis y tratamiento en la SDM

- Palpacion plana. Identificacién de las bandas tensas y
de los PGM. Evocacion del dolor referido

- Palpacién en pinza. Identificacion de la respuesta de
espasmo local

- Tratamiento fisioterapéutico conservador del SDM
Técnicas de terapia manual

Fisioterapia invasiva

- Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones,
situaciones de peligro y posibles complicaciones.

- Puncion seca profunda. Técnica de entradas y salidas
répidas de Hong. Técnica del giro de aguja. Descripcion
prdctica

- Técnica de electoestimulacion percutdnea de los PGM.

Aplicacion prdactica de tratamiento conservador e
invasivo del dolor miofascial por dreas anatémicas

- Musculatura del tronco.
- Musculatura de las EEIl
- Musculatura de las EESS

Dreccion o (osrfinacion

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

forns

60 hores

El curso cumple los requisitos establecidos
por el Collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya para poder formar parte del

registro de fisioterapeutas practicantes de
puncioén seca, cosa que permite la
cobertura del seguro de Responsabilidad
Civil del Colegio

Informacién general:
Sra. Teresa Ferndndez:

Rellenar el formulario de inscripcion que aparece Informacién técnica:
en y enviar el justificante del pago Dr. Pere Iglesia:
siguiendo las instrucciones. [e]fe -




