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Gran part dels dolors del sistema
neuromusculoesquelétic pels quals els pacients
consulten els fisioterapeutes impliquen, de
manera directa o indirectaq, la preséncia

dels anomenats “punts gallet”.

Aquests punts gallet poden provocar

un dolor miofascial intens i profund que
acabara sent l'origen de la clinica que
presenta el pacient o bé derivaran en un
factor cronificant del quadre, fent que les
molésties es perpetuin.
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Amb freqiéncia, un bon abordatge del
dolor miofascial condicionara I'exit o

el fracas terapéutic en els tractaments
dels pacients amb afeccions de I'aparell
locomotor, aspecte que implica tenir

bon coneixement de la fisiopatologia del
dolor miofascial, I'exploracié i valoracio
del pacient des d‘aquesta vessant i,
evidentment, tenir un ampli coneixement
de les técniques de tractament i un domini
de lI'execucio practica de les mateixes.
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8-9 de novembre i 20-21 de desembre
de 2025;

17-18 de gener i 7-8 de febrer de 2026
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A les classes s'alternaran els continguts tedrics amb

I'aplicacio practica de les tecniques de tractament
explicades

Totes les maniobres (incloent-hi les de Puncio Seca) es

realitzaran entre els mateixos assistents, adoptan el rol de
“fisioterapeuta-pacient”.

Dbjeclins

Dotar el fisioterapeuta dels coneixements necessaris que li

permetin fer un correcte abordatge de la Sindome del Dolor
Miofascial, tant pel que fa al diagndstic com al tractament
conservador i amb puncié seca dels punts gallet miofascials.

Propessora]

Equip docent de Seminarios Travell & Simons®.

Tl a que donan el

Certificat d'assistencia. (Caldra acreditar una assisténcia

minima al 80% de les hores lectives)

Peaisly A admissié

Dirigit a Fisioterapeutes i estudiants de I'tiltim curs del

Grau en Fisioterapia.

Piew, def) cug

General: 730€
Membres d'Euses Alumni: 660€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del Grau
de Fisioterapia d'EUSES: 595€

Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix a
i enviar el justificant del pagament
seguint les instruccions.

Informacién técnica:
Dr. Pere Iglesia

Cordinagidls

La Sindrome del Dolor Miofascial (SDM)
Introduccié. Caracteristiques cliniques dels punts gallet

miofascials (PGM). Patogenésia. Criteris diagnostics
Factors de perpetuacio.

Técniques d’exploracié, diagnosi i tractament en la SDM

- Palpacidé plana. Identificacid de les bandes tenses i dels
PGM. Evocacio del dolor referit

- Palpacid en pinga. Identificacid de la resposta d’espasme
local.

- Tractament fisioterapeutic conservador de la SDM
Técniques de terapia manual

Fisioterapia invasiva

- Classificacioé. Indicacions i contraindicacions, situacions
de perill i possibles complicacions.

- Puncid seca profunda. Técnica d'entrades i sortides
rapides de Hong. Tecnica del gir d'agulla. Descripcid
practica.

- Técnica d'electoestimulacié percutania dels PGM

Aplicacio practica de tractament conservador i invasiu
del dolor miofascial per arees anatomiques

- Musculatura del tronc.

- Musculatura de les EEIl

- Musculatura de les EESS.

Dreccid v Cosrfinacié

Dr. Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

fores

60 hores

El curs compleix els requisits establerts
pel col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
per tal de poder formar part del registre de

fisioterapeutes practicants de puncid seca,
cosa que permet la cobertura de l'assegu-
rang¢a de Responsabilitat Civil del Col-legi.

Informacié general:
Sra. Teresa Fernandez:
se t tfernar




