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Fisioterapia del COLZE,

CANELL i MA

Abordatge fisioterapeutic dels factors de
risc en les afeccions prevalents de colze,
canell i ma. Actualitzacié dels sistemes

d’avaluacid, tractament i reavaluacio, des
de la lesi¢ aguda a l'alta funcional.

Les afeccions de colze, canell i ma sén freqients
en qui ha de suportar posicions mantingudes o
fer moviments repetitius en la seva activitat
laboral o esportiva. Com a fisioterapeutes estem
implicats en la seva prevencid i tractament i hem
de saber diferenciar-les d'afeccions generades
en el complex de l'espatlla o la regiod cervical. Les
tendinopaties, les neuropaties perifériques i les
lesions traumatiques ossies i articulars represen-
tarien, doncs, les lesions caracteristiques de
I'extremitat superior.
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Es calcula que practicament el 50% de les
intervencions quirdrgiques son evitables en
afeccions d'etiologia progressiva com el colze de
tenista o la sindrome del tunel carpia. L'evidéncia
indica que la correcta gestid per part dels fisiote-
rapeutes dels processos post-quirurgics i post-im-
mobilitzacid en casos d'etiologia traumatica
permet reduir el temps de baixa i evita complica-
cions com la sindrome regional complexa, en cas
de fractures distals, o les recidives de lesions
articulars. Per aquest motiu, és molt important
aprendre a valorar i identificar els factors que
predisposen a aquestes lesions aixi com la gestid
clinica del seu tractament i reavaluacio.
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Dissabte 15 d’abril de 2023,
de 9a14 hide 1515 a 2015 h.

Diumenge 16 d’abril de 2023,
de 9 a14 h.



Telodopin

Les classes alternaran continguts teorics basats en les
evidencies publicades i en la practica clinica amb
|'aplicacid practica d'algunes de les técniques i protocols
explicats.

Protessoral

Rafel Donat Roca. Fisioterapeuta col. 1510 a Serveis de
Salut COM Manresa. Professor dels estudis de Grau de
Fisioterapia de EUSES- Girona i UVIC-UCC UManresa.
Expert en afeccions neuromusculoesquéletiques dins
'ambit laboral i esportiu. Doctor en tecnologia educativa
i gestio del coneixement.
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Certificat d'assistencia. Caldra acreditar una assisténcia
presencial al 80% de les hores del curs

Vgl

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del Grau en
Fisioterapia

fores

15 hores lectives.

Diew def) cnrs

General: 260€
EUSES Alumni: 235€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del
Grau de Fisioterapia d'EUSES: 130 €

Direcciéi cordfinacid

Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Tngsrmacio o ingcripciong

Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix a
la web i enviar el justificant del
pagament seguint les instruccions.

Informacié técnica:
Sr. Pere Iglesias:

« Identificar els factors de risc modificables de les lesions
prevalents de colze, canell i ma en prevencio primaria

« Identificar, mitjan¢ant el diagnostic diferencial, les lesions
prevalents d'aquests sistemes articulars

« Discriminar el grau d'afectacio i severitat de les lesions
prevalents de colze, canell i ma respecte a d'altres causes
derivades del complex articular de l'espatlia o la regié cervical
« Saber gestionar els protocols de tractament segons el temps
de restauracidé biologica de processos traumatics tractats
préviament per intervencio quirdrgica i/o immobilitzacio.

« Aprendre a establir objectius clinics reavaluables en les
lesions prevalents de colze, canell i ma.

« Saber gestionar i aplicar els protocols terapéutics
estandarditzats segons patologia i condicio.

« Poder realitzar la reavaluacio funcional i conéixer els criteris
d'alta funcional des de la Fisioterapia

Corfongids
Dissabte 15/04/2023.

De 9:00 a 14:00h

« Gestid i comprensidé clinica de les dades epidemiologiques i
contextuals del risc de lesio del “colze de tenista”, el “colze de
golfista” i les neuropaties perifériques.

« Estratégies d'avaluacio analitica i funcional a partir de la
modificacié de simptomes clinics.

« Estrategies terapéutiques en funcio del grau de severitat i
complexitat clinica.

« Estratégies de reavaluacio clinica i funcional

De 15:15 a 20:15h

« Gestid i comprensio clinica de les dades epidemiologiques i
contextuals del risc de lesid i el mecanisme lesional de la fractura
de Colles, les lesions del fibrocartilag Triangular del Carp i la
malaltia de De Quervain

« Estrategies d'avaluacio analitica i funcional a partir de la
modificacié de simptomes clinics.

« Estrategies terapeutiques en funcié del grau de severitat i
complexitat clinica

« Estratégies de reavaluacio clinica i funcional

Diumenge 16/04/2023.
De 9:00 a14:0

« Gestid i comprensio clinica de les dades epidemiologiques i
contextuals del risc de lesi¢ i del mecanisme lesional de la
fractura d'escafoides, les inestabilitats del carp i les seccions
tendinoses de la ma

« Estratégies d'avaluacio analitica i funcional a partir de la
modificacié de simptomes clinics.

« Estrategies terapéutiques en funcid del grau de severitat i
complexitat clinica.

« Estratéegies de reavaluacio clinica i funcional

Informacié administrativa:




